
Čo by malo vedieť dieťa pred vstupom do MŠ?

Pobyt v materskej škole vyžaduje, aby bolo dieťa v mnohých činnostiach samostatné, 
respektíve malo snahu učiť sa samostatnosti. 

Čo by mali vedieť deti pri nástupe do materskej školy?

1. Komunikovať.

V komunikácii a vyjadrovaní sa bude dieťa zdokonaľovať aj vďaka aktivitám v materskej škole, je 
však dôležité, aby už pri nástupe do materskej školy  dieťa poznalo svoje meno a reagovalo naň, 
vedelo zrozumiteľne vyjadriť svoje potreby a komunikovať s učiteľkami a kamarátmi. 

2. Spoznať svoju pridelenú značku.

Pod touto značkou nájde v škôlke svoje veci a pomôcky. Často ide o dobre rozoznateľný obrázok – 
huba, lienka, slniečko, autíčko, mačička.

3. Poznať svoje oblečenie, pyžamo a papuče.

4. Obliecť sa a vyzliecť sa.

Škôlkar by mal samostatne zvládať obliecť si aspoň základné časti oblečenia. 

Pri komplikovanejšom obliekaní, napr. šnurovanie šnúrok, zapínanie gombíkov či zipsov a podobne
by dieťa malo minimálne spolupracovať a byť aktívne. 

5. Obuť si a vyzuť papučky.

6. Ovládať základné hygienické návyky.

Dieťa v materskej škole by už nemalo nosiť plienky, malo by vedieť ísť samo na toaletu, umyť si 
ruky mydlom, utrieť si ruky, vysmrkať nos  a pod.

7. Samostatne jesť.

Má vedieť jesť samostatne lyžicou a piť z pohára alebo hrnčeka. Malo by vedieť jesť samo, preto by
pred nástupom do materskej školy rodičia nemali dieťa kŕmiť, nemali by mu jedlo krájať na malé 
kúsky.

8. Upratať si po sebe hračky.

Pokiaľ sa dieťa s určitou hračkou dohrá, malo by vedieť ju po sebe upratať tam, kde si ju 
vypožičalo a udržiavať po sebe poriadok.

9. Udržať pozornosť, vedieť sa chvíľu sústrediť.

Neočakávame, že trojročné dieťa všetky vyššie spomenuté činnosti zvláda dokonale. Podstatné je, 
aby bolo k tomu z domu vedené a v materskej škole sa pod dohľadom pani učiteliek v daných 
činnostiach zlepšovalo. Je nevyhnutné, aby bolo dieťa ochotné spolupracovať a v prípade potreby 
sa nebálo opýtať či poprosiť o pomoc.
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